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“Ask The Trainer’’

Even voorstellen.

Mijn naam is Emile Cox

Op dit moment ben ik 8 maanden werkzaam bij Body Business.
Hier werk ik als individueel- en groepstrainer aan de fysieke en
mentale eigenschappen van de klant. Nadat ik een tijdje actief voor
de schermen heb mee kunnen draaien heb ik de behoeftes van het
bedrijf en de klant kunnen observeren. Een van deze behoeftes is
een gelegenheid voor een direct individueel contactmoment met de
trainer zelf.

Het komt regelmatig voor dat ik doordeweeks te maken krijg met
vragen over voeding training of specifieke persoonlijke zaken die ik
niet even snel kan afhandelen of kan beantwoorden, omdat hier
gewoon te weinig ruimte en tijd voor is op dat moment zeker in de
avonden. En wat we willen is kwaliteit en geen kwantiteit.

Om dit te tackelen en toch de service te kunnen bieden heeft
Body Business besloten om de vrijdagmiddagen in te vullen met
‘Ask The Trainer”.

Dit om een helder een eerlijk antwoord te krijgen op specifieke
vragen, onderwerpen of problemen. Bijvoorbeeld met betrekking tot
training voeding leefstijl of mentaal.

Dit individueel coach moment “YAsk The Trainer” moeten we zien als
handvat om zaken te tackelen en open ruimtes of gedachtes in te
vullen. Body Business bied mij en jullie de gelegenheid dit te doen.

Elke vrijdag van 12:00 uur t/m 18:00 uur

Ask The Trainer.
Body Business

Emile Cox

CSCS (Certified Strength Conditioning Specialist)
PT (Personal Trainer)

SM (Sport masseur)

NC (Nutrition coach)

LC (Lifestyle consultant)



